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® Choisis la bonne réponse pour chaque phrase.

1- Pour cette salade, il faut ajouter seulement sel.
a) un kilo de sel
b) une pincée de sel
¢) un pot de sel

2- Dans cette recette de pates,iln’yapas __ viande.
a) de la
b) de
c)del’

3- «Tuveux ___ fromage avec ton pain ?» «Oui, merci, j
a)du/en
b)dela/le
c)des/y

4- J’achete généralement thé chez cet épicier.

a) un sachet de
b) une gousse de
¢) un pot de

5- Je mange cinq fruits et Iégumes chaque jour.

a) plus de
b) beaucoup de
c) trop de

’__ prends un peu.»
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® A quelle famille appartient cet aliment ?

Relie chaque aliment a la colonne qui décrit ce qu’il contient

en grande quantiteé.

Les aliments

Colonnes :

1- L’huile d’olive
2- Les gateaux
3- Les pates

4- L’orange

5- Le poulet grillé

A) Produits contenant du sucre.

B) Produits contenant des protéines.
C) Produits contenant des graisses.
D) Produits contenant des glucides.

E) Produits contenant des vitamines.
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® Fais une phrase compléte avec chacun des mots suivants :

1- (faire les courses)




